Cvicenie na Sebareflexiu

Toto cvi¢enie vdam pomdze hlbsie porozumiet sebe a identifikovat prekazky, ktoré vas brzdia.
Najdite si tiché miesto, kde sa budete citit pohodlne a nebudete ruseni. Odpovede si mozZete
zapisat, aby ste mali jasnejsi prehlad o svojich myslienkach.

Otazky:

1. Co vas brzdi a chceli by ste to zmenit? premylajte o prekazkach, ktoré
vam brania v napredovani.

2. Ak by ste mali prevziat len 0 5 % viac zodpovednosti vo svojom
zivote, Co by ste robili inak? zvaite, aké malé zmeny by ste mohli urobit, aby
ste prevzali vacsiu kontrolu nad svojim Zivotom.

3. Aky by bol vas Zivot, keby ste uz nemali tento problém? predstavte si,
aky by bol vas Zivot bez tejto prekazky.

4. Coho sa drzite, ¢o uz nepotrebujete? Premyilajte o veciach, névykoch
alebo presvedceniach, ktoré uz pre vas nie su uzitocné.

5. Na ¢o €asto sustredite svoju pozornost a energiu? zvaste, kde najviac
investujete svoju mentalnu a fyzickd energiu.

6. Aké by boli dosledky konkrétnej situacie alebo rozhodnutia pre vas
alebo pre inych? pPremyslajte o moznych nasledkoch svojich rozhodnuti a Einov.

7. Ak by mal vas problém pozitivny vplyv na vas, aky by to bol? skuiste
ndjst pozitivne aspekty alebo lekcie, ktoré mozete ziskat z vasho problému.

8. Aku moc ma nad vami tento problém? zamyslite sa nad tym, ako velmi vés
tento problém ovplyviiuje a v akych oblastiach Zivota.

Po zodpovedani na vSetky otazky si doprajte chvilu na zhrnutie svojich myslienok. Mozno
zistite, Ze mate jasnejsi pohlad na to, ¢o vas brzdi a ¢o mbzete urobit, aby ste sa posunuli

vpred.

Nezabudnite, Ze tieto otazky mozZete pouzit opakovane a vidy sa mozZete vratit k svojim
odpovediam, aby ste sledovali svoj pokrok.
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