12 veci, ktoré potrebujete vediet na to, aby ste zmenili staré navyky,
zistili, co skuto¢ne chcete v Zivote, definitivhe sa oslobodili a ziskali
sebavedomie na vytvorenie vSetkého, o ¢om ste snivali:

1. VAas novy Zivot si vyZzaduje zmenu toho starého.
2. Vase spravanie je odrazom vasich presvedceni.

3. Vase presvedcenia su vysledkom pribehov, ktoré si rozpravate o svojich
skusenostiach a emaéciach, ktoré pri nich citite.

4. Nie vidy mdzete 100% doverovat tomu, €o si o sebe hovorite.

5. Musite prevziat zodpovednost za svoje pribehy a naucit sa ich prepisovat.

6. Vytvorenie nového Zivota zacina tym, o verite, Ze je pre vas mozné.

7. Vase sucasné spravanie je vacSinou ovplyvnené vasim pohladom na buducnost.

8. Vase buduce ja mdze vznikndt bud ndhodou, alebo zamerne.

9. Pribeh, ktory si rozpravate o sebe, formuje vase JA.

10. Emécie, ktoré citite okolo penazi, su désledkom pribehov, ktoré si o nich vytvarate.
11. Strach je hlavnym dévodom, preco sa ponahlate.

12. Neexistuju ,,zIé” alebo ,,nespravne” rozhodnutia, pretoze kazdé rozhodnutie je
prileZitostou na rast a ucenie sa.

www.autoimunitneochorenia.sk



